
Sprawiedliwy człowiek (Mt 1, 19) 

Akty strzeliste obdarzone odpustami
Jezu, Maryjo, Józefie, 

oddaję Wam moje serce, mój umysł i moje życie.

Jezu, Maryjo, Józefie,
wspomagajcie mnie w mojej ostatniej godzinie.

Jezu, Maryjo, Józefie, 
niech umrę spokojnie 

w Waszym świętym towarzystwie.

Jezu, Maryjo, Józefie, 
niech moja miłość do Was 

wzrasta z każdą chwilą mojego życia.

• Patron umierających — jest to tytuł nadany św. Józefo-
wi przez papieża Benedykta XV w 1920 roku. 

• Święty Józef jest nazywany również patronem dobrej 
śmierci, ponieważ miał łaskę umrzeć w otoczeniu Jezusa i Maryi.

Patron umierających

„Uważamy za rzecz bardzo pożyteczną, aby lud 
katolicki obok Przenajświętszej Dziewicy Maryi  
wzywał także coraz częściej i ze szczególną ufnością 
Jej najczystszego Oblubieńca, św. Józefa; nie bez po-
wodu bowiem przyjąć możemy, że to samej Przenaj-
świętszej Dziewicy miłe jest i przyjemne.”

Leon XIII, encyklika Quamquam pluries, 15.08.1889

Opiekun 
Dzieciątka Jezus

• Święty Józef nazywany jest przybranym ojcem Pana 
Jezusa. Istnieje między nimi więź rodzinna, a Maryja może 
prawdziwie powiedzieć: „Oto ojciec twój i ja, bolejąc, szu-
kaliśmy cię” (Łk 2, 48).

•Opiekował się Dzieciątkiem Jezus jak ojciec, gdyż Bóg 
mu to zlecił. Razem z Maryją nadał Mu imię, kochał Go, 
karmił, przyodziewał i sprawował nad Nim pieczę.

• W czasie swego ziemskiego życia był prawnym i na-
turalnym stróżem, opiekunem i obrońcą Świętej Rodziny, 
a wszelkie obowiązki względem niej spełniał sumiennie.

• Kiedy Dzieciątku Jezus ze strony króla Heroda groziło 
niebezpieczeństwo, św. Józef zrobił wszystko, aby zapewnić 
Mu bezpieczne schronienie. Podczas podróży i wygnania 
był wiernym towarzyszem, pomocnikiem i pocieszycielem 
Najświętszej Panny i Boskiego Dzieciątka.

• Święty Józef pochodził z królewskiego rodu, za mał-
żonkę miał najświętszą z niewiast, był opiekunem Syna 
Bożego, a mimo to środki doczesne zdobywał pracą wła-
snych rąk. Był zawsze zadowolony z tego, co posiadał, 
a wszelkie trudności znosił spokojnie i wielkodusznie.
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• Najświętszą Maryję Pannę i św. Józefa połączył praw-
dziwy węzeł małżeński, zawarty pod natchnieniem Bożym. 
Potwierdził to sam Anioł Pański, zwracając się do św. Józefa 
we śnie: „Józefie, synu Dawidów, nie bój się przyjąć Maryi, 
małżonki swej; albowiem co się w niej poczęło, z  Ducha 
Świętego jest” (Mt 1, 20).

• Pan Bóg wybierając św. Józefa na męża Maryi, uczynił 
go nie tylko towarzyszem Jej życia, świadkiem Jej dziewic-
twa i obrońcą Jej cnoty, ale również uczestnikiem Jej wznio-
słej godności.

• Święty Józef był człowiekiem najczystszym, najgłęb-
szym w pokorze, najgorętszym w miłości, najwznioślejszym 
w kontemplacji. Był mężem prawdziwie godnym Maryi.

• Jak skarby oblubienicy są również skarbami jej oblu-
bieńca, tak Najświętsza Maryja Panna obdarzyła św. Józefa 
całym bogactwem swojego Serca.

• O wielkości i świętości Józefa mówią nam jego czyny 
wyświadczone względem Jezusa i Maryi. Jeśli Matka Boża 
nie pozostawia bez nagrody ani jednego odmówionego 
Zdrowaś Maryjo, to z jaką wdzięcznością i czułością musiała 
postąpić wobec św. Józefa w odpowiedzi na jego troskliwą 
pracę, jaką wykonał, aby zapewnić utrzymanie dla Świętej 
Rodziny!

Oblubieniec 
Najświętszej Maryi Panny

Modlitwa 
św. Piusa X 

Chwalebny św. Józefie, wzorze wszyst-
kich pracujących, uproś mi łaskę: 

abym pracował w duchu pokuty dla za-
dośćuczynienia za swoje liczne grzechy; 

abym pracował sumiennie, wyżej ceniąc 
poczucie obowiązku, niż swoje upodobania; 

abym pracował z weselem i wdzięczno-
ścią, poczytując sobie za chlubę używanie 
i rozwijanie przez pracę darów otrzymanych 
od Boga; 

abym w pracy zachował porządek, spokój, 
umiar i cierpliwość, nie poddając się znudze-
niu i trudnościom, 

abym pracował przede wszystkim z czy-
stą intencją i z zapomnieniem o sobie, ma-
jąc zawsze przed oczyma śmierć i rachunek, 
jaki muszę złożyć ze straconego czasu, ze 
zmarnowanych darów, z opuszczenia okazji 
do czynienia dobra i z próżnego upodoba-
nia w powodzeniu, tak szkodliwego w Bożej 
sprawie. 

Wszystko dla Jezusa, wszystko przez Ma-
ryję, wszystko na Twoje podobieństwo, Pa-
triarcho Józefie! Niech to będzie moim ha-
słem w życiu i przy śmierci. 

Amen.

Patron Kościoła
• Pius IX, na prośby kardynałów i biskupów, wyniósł 

św. Józefa do godności patrona całego Kościoła. Ta zaszczytna 
funkcja została mu nadana głównie ze względu na jego bliską 
relację z Jezusem i Maryją.

• Święta Rodzina, którą św. Józef kierował władzą ojcow-
ską, była początkiem powstającego Kościoła. Najświętsza Ma-
ryja Panna, będąc Matką Pana Jezusa, jest jednocześnie Matką 
wszystkich wiernych, zaś Jezus Chrystus jest pierworodnym 
wszystkich chrześcijan, którzy są Jego braćmi na skutek przy-
brania i odkupienia. Zatem św. Józef, jako małżonek Maryi 
i przybrany ojciec Pana Jezusa, ze szczególną troską zabiega 
o dobro wszystkich wiernych należących do Kościoła.

• Tak jak podczas swego ziemskiego życia św. Józef opie-
kował się Świętą Rodziną z Nazaretu, tak teraz swą niebieską 
potęgą strzeże i broni Kościoła Chrystusowego.

• Wszyscy ludzie, bez względu na to, gdzie żyją i jakiego 
są stanu, powinni powierzać się opiece św. Józefa. Ojcowie 
rodzin mają w nim doskonały wzór ojcowskiej czujności 
i troskliwości, małżonkowie mają wspaniały przykład miłości, 
zgody i małżeńskiej wierności, zaś dziewice mają w nim wzór 
dziewiczej nienaruszalności i równocześnie jej opiekuna.


