
Sinu skapulaar...

...on Jumalaema helde kingitus Taevast. 

„Kanna seda pühendunult ja ustavalt”

„See on minu rüü.  
Seda kandes kindlustad igavese elu.”

Pruunist skapulaarist
Skapulaar on sakramentaal, mille toime sõltub 

kandjast. See on meie püha leping Maarjaga. Ta andis 
lubaduse: „Kes iganes sureb seda skapulaari kandes, 
ei pea kannatama igavest tuld.“ Lubaduse pälvimiseks 
peab preestrilt saadud skapulaari alati pühendunult 
kandma.

Meie Emand ütles paavst 
Johannes XIII-le ilmudes:

„Armastava emana laskun ma nende surmale järg-
neval laupäeval puhastustulle ja toon nad igavese elu 
taevasesse koju.“

Seda privileegi kuulutati ja õpetati juba 1322. aasta 
kuulsas bullas „Sacratissimo uti culmine”, kuid kinnita-
ti ametlikult alles paavst Pius X ametiajal 1908. aastal.

„Võta vastu see skapulaar. See on pääsemise 
märk, kaitse ohtudes ja rahu pant. 

Kes iganes sureb, kandes skapulaari, 
ei pea kannatama igavest tuld.”

Karmeli Mäe Emand  
pühale Simon Stockile  

aastal 1251

„Skapulaar, Roosipärg ja imette-„Skapulaar, Roosipärg ja imette-
gev medaljon — need kolm vahen-gev medaljon — need kolm vahen-
dit andis Neitsi Maarja selleks, et dit andis Neitsi Maarja selleks, et 
päästa inimkond.”päästa inimkond.”

Püha Maksimilian Maria Kolbe, 
Hrodna, 25. juuli

Lubaduse pälvimise tingimused on järgmised:
• kanda skapulaari pühendunult kogu aeg;
• elada kasinuses, hoidudes kõigist 6. ja 9. käsu vastu 
eksivatest pattudest;
• teha ühte järgnevaist:
— palvetada iga päev Neitsi Maarja teenistuspalvusi (alg-
ne tingimus);
— paastuda ühe nädala jooksul kolmapäeval, reedel ja 
laupäeval (algne tingimus);
— palvetada iga päev roosipärga (paavst Pius XII poolt 
lubatud asendus);
— palvetada iga päev skapulaari andnud preestri määra-
tud palvet (harilikult üks roosipärjasaladus).
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Jeesus õpetas meid palvetama Meie Isa palvet. 
Maarja õpetas meile skapulaari väärtust. Kui kasutame 

seda kui palvet, tõmbab Jumalaema meid oma Jumaliku 
Poja Pühimasse Südamesse. Seepärast on Jumalaema poo-
le pöördudes hea skapulaari käes hoida.

Nii on palve täiuslik... eriti aga kiusatustes, kui meil 
on vaja Jumalaema vägevat sekkumist. Skapulaari hoides 
palvetatud palve on kõige täiuslikum palve. Iseäranis va-
jame me Jumalaema eestkostmist kiusatuse tunnil.

Kui kiusatusse sattunud skapulaarikandja hüüab appi 
Maarjat, on kurjad vaimud tema vastu täiesti võimetud.

„Kui sa oleksid usal-
davalt minu poole 
pöördunud, siis ei 
oleks sa sellises-
se ohtu sattunud.”  
meie Emanda õrn 
etteheide õndsale 
Alanile.

Skapulaar

kannab kolme tähendust 
•  See on katoliku usu märk, mis teeb meid Maarja lasteks 
ja teenriteks.

•  See on märk meie armastusest Kristuse ema vastu, kes 
on ka meie vaimne ema.

•  See on märk Maarja kaitsest, sest ta hoolitseb oma teen-
rite ja laste eest.

 
Skapulaar on palve

• 16. juulil 1251 palvetas 
karmeliitide ordu kind-
ralülem Simon Stock 
Neitsi Maarja, Karmeli 
Mäe Õie poole, paludes 
enda ja oma ordu eest. 
Ingliväe saatel ilmus 
talle Neitsi Maarja, hoi-
des käes skapulaari ja 
öeldes: „See on privi-
leeg sulle ja kõikidele 
karmeliitidele — kes 
iganes sureb seda ska-
pulaari kandes, ei pea 
kannatama igavest tuld.“ Pruuni skapulaari kandmine, 
just nagu Roosipärjagi lugemine, on jumaliku ettemää-
ratuse märk.

•  Oma viimaseks Lourdes’i ilmutuseks valis Neitsi 
Maarja 16. juuli 1958, Püha Karmeli Mäe Emanda püha, 
päeva, mil Kirik tähistab tema ilmumist pühale Simon 
Stockile. Ta ilmus Bernadette’ile kaheksateistkümnen-
dat ja ühtlasi viimast korda, riietatuna Karmeli Mäe 
Emanda rüüsse.

• 13. oktoobril 1917, kui Neitsi Maarja end kolmele lap-
sele — Luciale, Jacintale ja Franciscole — ilmutas, hoidis 
ta käes pruuni skapulaari, väljendades sellega soovi, et 
kõik seda kannaksid.

1936. aastal Pontevedras kirjutatud kirjas edastab 
Lucia meie Issanda soovi, et me pühenduksime Tema 
Pühima Südame kõrval ka Tema ema Maarja Puhtai-
male Südamele, et väljendada Jumalaemale suuremat 
austust ja armastust. Seega tahab Jumal ise, et me Neit-
si Maarjale pühenduksime ja see ei kahanda vähimalgi 
määral Issanda au.

Me armastame 

Maarja skapulaari
Paavst Benedictus XV määras 500-päevase indulgentsi 

iga korra eest, kui suudleme skapulaari. Maarja ei ole üks-
nes katoliiklaste, vaid ka kõigi teiste inimeste ema. Paljude-
le headele mittekatoliiklastele, kes on hakanud skapulaari 
kandma, on osaks saanud imeline pöördumine.

Pruuni skapulaari 

väljanägemine
Ettekirjutuste järgi peab skapulaar olema tehtud pruu-

nist villasest riidest; riidetükke ühendavate paelte värv ei 
ole oluline. Skapulaaril ei pea tingimata olema pilte ega 
kirja.

Skapulaari saades tuleb meeles pidada, et arme toob 
selle kandmine, mitte ilus välimus.

Püha Alfonsus on öelnud: „Nii nagu inimene tunneb uh-
kust selle üle, et alamad tema värvidesse riietuvad, meeldib 
ka Maarjale, kui tema teenrid pühendumise ja Jumalaema 
perekonda kuulumise märgiks skapulaari kannavad.“

Skapulaari 
lühiajalugu


