Jak odmawia¢ Rozaniec

1. Wykonujemy znak krzyza méwiac: W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego, odmawiamy Wierze w Boga.

2. Odmawiamy modlitwe Ojcze nasz.

3. Odmawiamy 3 razy modlitwe Zdrowas$ Maryjo.

4. Odmawiamy Chwala Ojcu.

5. Rozpoczynamy rozwazanie tajemnic rozarica $wietego: wypo-
wiadamy tytul pierwszej tajemnicy (radosnej, bolesnej lub chwa-
lebnej) i odmawiamy Ojcze nasz.

6. Odmawiamy 10 razy Zdrowas Maryjo z rozwazaniem, a na koniec
Chwata Ojcu oraz modlitwe fatimska O mdj Jezu.

7. Wypowiadamy tytut drugiej tajemnicy (radosnej, bolesnej lub
chwalebnej) i odmawiamy Ojcze nasz.

8. Odmawiamy 10 razy Zdrowas$ Maryjo z rozwazaniem, a na koniec

Chwata Ojcu oraz modlitwe fatimska O mdj Jezu.

9. Wypowiadamy tytut trzeciej tajemnicy (radosnej, bolesnej lub

chwalebnej) i odmawiamy Ojcze nasz.

10. Odmawiamy 10 razy Zdrowas Maryjo z rozwazaniem, a na ko-
niec Chwafa Ojcu oraz modlitwe fatimska O mdj Jezu.

11. Wypowiadamy tytut czwartej tajemnicy (radosnej, bolesnej lub

chwalebnej) i odmawiamy Ojcze nasz.

12. Odmawiamy 10 razy Zdrowas$ Maryjo z rozwazaniem, a na ko-
niec Chwafa Ojcu oraz modlitwe fatimska O mdj Jezu.

13. Wypowiadamy tytul piatej tajemnicy (radosnej, bolesnej lub

chwalebnej) i odmawiamy Ojcze nasz.

14. Odmawiamy 10 razy Zdrowas Maryjo z rozwazaniem, a nastep-
nie odmawiamy Chwata Ojcu oraz modlitwe fatimska O mdj Jezu.

Modlitwa Wierze w Boga

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba
i ziemi.

I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego.
Ktéry sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny.
Umeczon pod Ponckim Pilatem, ukrzyzowan, umart i pogrze-
bion. Zstapil do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstat. Wsta-
pil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego.
Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swietego, $wiety Koéciét powszechny, $wie-
tych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciala zmartwychwsta-
nie, zywot wieczny. Amen.

Modlitwa Ojcze nasz
Ojcze nasz, ktorys jest w Niebie, Swiec sie Imie twoje. Przyjdz
kroélestwo Twoje. Badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi,
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpu$¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie
wddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego. Amen.

Modlitwa Zdrowas Maryjo

Zdrowa$ Maryjo, faski petna, Pan z Toba, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zZywota Twojego, Je-
zZus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi,
teraz i w godzine $mierci naszej. Amen.

Modlitwa Chwata Ojcu
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byla na po-
czatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa fatimska

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od
ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba, a szcze-
golnie te, ktdre najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.
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Tajemnice radosne

1. Zwiastowanie NMP

Owocem tej tajemnicy jest pokora
Rozwazanik: I wszedt Aniot do niej,
rzekl: ,Badz pozdrowiona, pelna fa-
ski, Pan z Toba, blogostawiona jestes
migdzy niewiastami”. (Lk 1, 28)

2. Nawiedzenie NMP

Owocem tej tajemnicy

jest mitos¢ blizniego

RozwazANIE: Elzbieta (...) zawolata
(...) »Blogoslawionas ty miedzy nie-
wiastami i blogostawiony jest owoc
zywota twojego”. (Lk 1,41-42)

3. Narodzenie Pana Jezusa

Owocem tej tajemnicy jest ubdéstwo

' Rozwazanie: 1 porodzila syna swego

pierworodnego, a uwinela go w pielusz-
ki i potozyta go w zlobie, bo nie byto dla

nich miejsca w gospodzie. (Lk 2, 7)

4. Ofiarowanie w $wiatyni

Owocem tej tajemnicy jest postuszeristwo
RozwAZANIE: A gdy si¢ wypelnily dni
oczyszczenia (...) przyniesli [Dzieciat-
ko] do Jeruzalem, aby je stawi¢ przed
Panem. (Lk 2, 22)

5. Odnalezienie Jezusa w $wiatyni

Owocem tej tajemnicy

jest szukanie Jezusa

Rozwazanik: 1 stalo si¢, po trzech
dniach znalezli go w $wigtyni, siedza-
cego w posrodku doktoréw, stuchaja-
cego i pytajacego ich. (Lk 2, 46)

Tajemnice bolesne

1. Modlitwa Jezusa w Ogréjcu

Owocem tej tajemnicy jest skrucha
RozwazaNike: 1 stal sie pot jego jak
krople krwi, splywajacej na ziemie.
A gdy wstal od modlitwy i przyszedt do
ucznidéw swoich, znalazt ich $pigcych
ze smutku. (Lk 22, 44-45)

2. Ubiczowanie Jezusa

Owocem tej tajemnicy

jest umartwienie zmystow
Rozwazanie: Wtedy wigc Pilat wzial
Jezusa, i ubiczowat. (J 19, 1)

3. Ukoronowanie cierniem

Owocem tej tajemnicy jest umartwie-
nie rozumu i serca

Rozwazanie: 1 uplétlszy korone
z ciernia, wlozyli na glowe jego i trzci-
ne w prawice jego. (Mt 27, 29)

4. Dzwiganie krzyza

Owocem tej tajemnicy jest cierpliwos¢
RozwaZANIE: A niosac krzyz sobie,
wyszed! na to miejsce, ktore nazywaja
Trupig Glowg, a po zydowsku Golgota.
(J 19,17)

5. Ukrzyzowanie

Owocem tej tajemnicy jest mitos¢ Boga
i gorliwos¢ o zbawienie dusz
RozwAZANIE: A Jezus zawolawszy
glosem wielkim, rzekt: ,Ojcze, w rece
twoje polecam ducha mojego”. A to rze-
kiszy, skonat. (Lk 23, 46)

Tajemnice chwalebne

1. Zmartwychwstanie

Owocem tej tajemnicy

jest wiara i nawrdcenie
RozwAZANIE: A on im moéwil: Jezusa
szukacie Nazarenskiego, ukrzyzowa-
nego? Wstal, nie ma go tu; oto miej-
sce gdzie go polozono. (Mk 16, 6)

2. Wniebowstapienie

Owocem tej tajemnicy

jest nadzieja i pragnienie nieba
RozwAZANIE: Pan Jezus potem, kie-
dy do nich przemoéwil, zostal wziety
do nieba, i siedzi po prawicy Bozej.
(Mk 16, 19)

3. Zestanie Ducha Swietego

Owocem tej tajemnicy jest

mitos¢ i zZarliwos¢ apostolska
RozwazaNIE: I nagle stal si¢ z nieba
szum, jakby nadchodzgcego wichru
gwaltownego, i napelnil caty dom,
w ktoérym siedzieli. (Dz 2, 2)

4. Wniebowziecie NMP

Owocem tej tajemnicy jest smier¢
szczgliwa i nabozenstwo do NMP
Rozwazanie: 1 rozkorzenitam sie
w stawnym narodzie, i w dziale Boga
mego dziedzictwo jego, i w zgromadze-
niu $wietych pobyt mdj. (Syr 24, 16)

5. Ukoronowanie NMP
na Krélowe Nieba i Ziemi

Owocem tej tajemnicy jest ostateczne
wytrwanie i ufnos¢ w Maryi
RozwazaNIE: Niewiasta obleczona
w stonce, a ksiezyc pod jej nogami
i na glowie jej korona z gwiazd dwu-
nastu. (Ap 12, 1)



