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Modlitwy na rozpoczęcie
W Imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.

Przyjdź, Duchu Święty, oświeć rozum mój, 
rozpal wolę moją, umocnij serce moje, abym 
pobożnie rozważał tajemnice Chrystusowe 
i wiernie trwał w modlitwie. Amen.

Akt ofiarowania różańca 
(wynagradzający, przez Niepokalaną)

O Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi 
ofiaruję Ci ten Różaniec: na większą chwałę 
Boga, ku czci Najświętszej Dziewicy, na wy-
nagrodzenie za grzechy moje i całego świata, 
o nawrócenie grzeszników, za Kościół święty, 
za konających, za dusze w  czyśćcu cierpiące 
oraz w intencjach, które składam w  Twoim 
Najświętszym Sercu. Amen.

• Wierzę w Boga... (Skład Apostolski) 
• Ojcze nasz... 
• 3 Zdrowaś Maryjo... 
• Chwała Ojcu...
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Modlitwa Wierzę w Boga
Wierzę w Boga, Ojca wszechmogącego, 

Stworzyciela nieba i ziemi. 
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, 

Pana naszego. Który się począł z Ducha Świę-
tego, narodził się z  Maryi Panny. Umęczon 
pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł 
i pogrzebion. Zstąpił do piekieł, trzeciego dnia 
zmartwychwstał. Wstąpił na niebiosa, siedzi 
po prawicy Boga Ojca wszechmogącego. Stam-
tąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych.

Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół 
powszechny, świętych obcowanie, grzechów 
odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot 
wieczny. Amen.

Modlitwa Ojcze nasz
Ojcze nasz, któryś jest w Niebie, święć się 

imię Twoje. Przyjdź królestwo Twoje. Bądź 
wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi. 

Chleba naszego powszedniego daj nam 
dzisiaj i odpuść nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom. I nie wódź 
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. 
Amen.
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Modlitwa Zdrowaś Maryjo
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, 

błogosławionaś Ty między niewiastami i bło-
gosławiony owoc żywota Twojego, Jezus.

Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za 
nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci 
naszej. Amen.

Modlitwa Chwała Ojcu
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-

mu. Jak była na początku, teraz i zawsze, i na 
wieki wieków. Amen.





Tajemnice
 radosne
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Pierwsza tajemnica radosna

Zwiastowanie 
Najświętszej Maryi Pannie

Słowo Boże: Oto Ja służebnica Pańska, niech mi się 
stanie według słowa twego. (Łk 1, 38)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, naucz mnie Twojego fiat; 

uczyń mnie czystym narzędziem w Twoich rę-
kach, abym należał bez reszty do Jezusa.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu Chryste, ofiarujemy Ci tę dzie-

siątkę ku czci tajemnicy Twego Wcielenia i pro-
simy, abyś przez wstawiennictwo Najświętszej 
Maryi Panny udzielił nam łaski pokory.

Owoc tajemnicy: pokora
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Rozważanie
W tej tajemnicy widzę początek wszyst-

kiego: Bóg chce wejść w świat przez zgodę 
Niepokalanej. Nie wybiera hałasu ani przemo-
cy, lecz pokorę i czystość. Tu człowiek nie two-
rzy planu zbawienia; tu człowiek pozwala Bogu 
działać. Jedno fiat Maryi otwiera bramę łaski, 
a Słowo staje się Ciałem.

Święty Maksymilian uczył, że Niepokalana 
jest najdoskonalszym „miejscem” działania łaski. 
Patrząc na Zwiastowanie proszę więc nie o samą 
pobożną myśl, lecz o przemianę: żeby w moim 
sercu było miejsce na wolę Bożą, nawet gdy 
krzyżuje moje plany. Największą przeszkodą dla 
Boga bywa nie słabość, ale pycha: moje ja, moje 
przywiązania, moje poczucie, że wiem lepiej.

Rycerz Niepokalanej uczy się posłuszeń-
stwa bez targowania się. Proszę o taką poko-
rę, która nie jest mówieniem źle o sobie, lecz 
zgodą, by Bóg był na pierwszym miejscu. 
Niepokalana, niech Twoje fiat będzie we mnie 
codziennym czynem: w obowiązku, w czysto-
ści, w cierpliwości, w wyrzeczeniu, w wierno-
ści modlitwie.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, uproś mi pokorę serca i wier-

ność woli Bożej. Uczyń mnie własnością Twoją.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Druga tajemnica radosna

Nawiedzenie 
św. Elżbiety

Słowo Boże: Maryja zaś powstawszy w owe dni, po-
szła w góry z pośpiechem do miasta judzkiego. I weszła 
w dom Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. (Łk 1, 39–40)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, poślij mnie do dusz; naucz 

mnie nieść Jezusa czynem i modlitwą, bez 
próżności i bez zwłoki.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci tajemnicy Nawiedzenia i prosimy przez 
wstawiennictwo Maryi o miłość czynną, po-
korną i wierną.

Owoc tajemnicy: miłość bliźniego
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Rozważanie
Maryja nosząc Jezusa natychmiast wy-

chodzi ku drugiemu człowiekowi. Łaska nie 
zatrzymuje w sobie; łaska czyni serce skłon-
nym do dobra. To jest pobożność Rycerza: nie 
szukać siebie, ale być posłanym — choćby do 
najprostszej posługi, do cichego uczynku, do 
modlitwy za tych, którzy się nie modlą.

Pośpiech Maryi nie jest nerwowością. To 
pośpiech miłości: gdy dobro jest potrzebne, nie 
odkłada się go na później. Ile razy ja odkładam 
dobro, bo jest niewygodne? Ile razy nie idę do 
człowieka potrzebującego, bo wolę swój spo-
kój? Maryja uczy dyskrecji i wierności: idzie, 
pomaga, trwa, i nie domaga się uznania.

A gdy Maryja wchodzi, Jan porusza się z ra-
dości. Jezus niesiony przez Niepokalaną budzi 
życie tam, gdzie ono jest jeszcze ukryte. Proszę 
więc za dusze dalekie: obojętne, zgorszone, 
zniewolone grzechem. Niepokalana, niech 
przeze mnie — przez słowo, cierpliwość, ofiarę, 
różaniec — przyjdzie do nich łaska.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, daj mi serce wolne od ego-

izmu, gorliwe w dobru i pokorne w służbie.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Trzecia tajemnica radosna

Narodzenie  
Pana Jezusa w Betlejem

Słowo Boże: I porodziła syna swego pierworodnego, 
a uwinęła go w pieluszki, i położyła go w żłobie, bo nie było 
dla nich miejsca w gospodzie. (Łk 2, 7)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, uproś mi prostotę i ubóstwo 

ducha; niech Jezus ma we mnie miejsce, choć-
by kosztowało to rezygnację z wygody.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twego Narodzenia i prosimy o łaskę ubó-
stwa ducha, prostoty serca i miłości do ubogich.

Owoc tajemnicy: duch ubóstwa
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Rozważanie
Jezus przychodzi tak, że świat może Go 

przeoczyć. Nie wybiera pałacu, bo przyszedł 
uleczyć serce, nie zachwycić zmysły. Leży 
w żłobie, aby nikt nie mógł powiedzieć: Bóg nie 
zna biedy albo Bóg nie zna odrzucenia. A jednak 
osąd brzmi: nie było dla nich miejsca. Czy nie 
zamykam przed Jezusem drzwi przez zanie-
dbanie modlitwy, brak czystości i niewierność 
w obowiązkach?

Betlejem uczy mnie, że prawdziwa radość 
nie zależy od posiadania, lecz od obecności 
Boga. Święty Maksymilian kochał prostotę, 
bo wiedział, że serce obciążone światem jest 
trudne do prowadzenia przez łaskę. Rycerz 
Niepokalanej ma być wolny: mniej rzeczy — 
więcej serca; mniej hałasu — więcej modlitwy.

Proszę o łaskę oderwania od tego, co mnie 
wiąże: od wygody, opinii, pieniędzy, drob-
nych bożków. I proszę o miłość praktyczną: 
jeśli klękam przed Dziecięciem w żłobie, mam 
umieć pochylić się nad człowiekiem w potrze-
bie. Niepokalana, spraw, bym kochał ubóstwo 
Jezusa i nie wstydził się prostoty Ewangelii.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, naucz mnie kochać ubóstwo 

Jezusa i mieć serce dla ubogich.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.





21

Czwarta tajemnica radosna

Ofiarowanie Pana Jezusa  
w świątyni

Słowo Boże: A gdy się wypełniły dni oczyszczenia jej 
według Zakonu Mojżeszowego, przynieśli je do Jeruzalem, 
aby je stawić przed Panem. (Łk 2, 22)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, pomóż mi ofiarować Bogu 

wszystko: myśli, słowa i czyny; ucz mnie po-
słuszeństwa bez wymówek i czystości bez 
kompromisu.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twego Ofiarowania i prosimy o ducha po-
słuszeństwa, czystości serca i wierności przy-
kazaniom.

Owoc tajemnicy: posłuszeństwo 
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Rozważanie
Maryja ofiaruje Jezusa Ojcu. To nie jest tyl-

ko obrzęd, ale duch: życie nie jest moją wła-
snością, lecz darem, który trzeba oddać Bogu. 
W  tej tajemnicy proszę, aby moje chrześcijań-
stwo nie było dodatkiem, lecz całkowitym od-
daniem: czasu, planów, pracy, cierpień, intencji 

— wszystkiego.
Jezus i Maryja poddają się Prawu, choć są 

święci. To uczy mnie pokory wobec Bożego 
porządku: świętość nie polega na staniu ponad, 
ale na wiernym pełnieniu woli Bożej. W świą-
tyni pada zapowiedź miecza: miłość będzie 
kosztować. I tu rodzi się duch wynagrodzenia: 
przyjąć ofiarę i połączyć ją z Jezusem za dusze.

Święty Maksymilian rozumiał siebie jako 
narzędzie w rękach Niepokalanej. Proszę, aby 
Ona nauczyła mnie czystości serca niepodzie-
lonego i  posłuszeństwa, które jest zaufaniem: 
Bóg wie lepiej. Niech moje życie będzie ofia-
rowane: nie tylko wielkimi słowami, ale co-
dzienną wiernością.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, uczyń moje życie ofiarą miłą 

Bogu i naucz mnie wierności bez wyjątków 
dla siebie.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Piąta tajemnica radosna

Odnalezienie Pana Jezusa 
w świątyni

Słowo Boże: Nie wiedzieliście, że w tych rzeczach, 
które są Ojca mego, potrzeba, żebym był? (Łk 2, 49)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, prowadź mnie do Jezusa 

w sakramentach i w prawdzie; wyproś nawró-
cenie dla błądzących i oziębłych.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci tajemnicy Twego Odnalezienia i prosimy 
o łaskę nawrócenia oraz powrotu błądzących 
do Boga.

Owoc tajemnicy: szukanie Jezusa
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Rozważanie
Maryja i Józef szukają Jezusa z bólem. To 

pokazuje, że nawet serca święte mogą przejść 
próbę, w której Bóg milczy, a człowiek nie ro-
zumie. Trzy dni szukania uczą wytrwałości: 
jeśli utraciłem Jezusa przez grzech, zaniedba-
nie, oziębłość — muszę wrócić, naprawić, wy-
znać, zacząć od nowa. Nie wolno mi przyzwy-
czajać się do życia bez Boga.

Jezus jest w świątyni, w sprawach Ojca. To 
zdanie stawia porządek miłości: Bóg ma być 
pierwszy. Święty Maksymilian uczył gorliwo-
ści rycerskiej: nie półśrodki, nie wymówki, nie 
„jakoś to będzie”, ale szybki powrót do łaski, 
do spowiedzi, do modlitwy, do prawdy.

Proszę za dusze błądzące: w rodzinie, 
wśród przyjaciół, wśród ochrzczonych, którzy 
odeszli od wiary. Niepokalana, prowadź ich 
do Jezusa. Daj mi też serce apostolskie: abym 
zamiast narzekać, wynagradzał; zamiast osą-
dzać, modlił się i ofiarował.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, prowadź dusze zagubione do 

Jezusa; uproś mi gorliwość i ducha nawrócenia.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.





Tajemnice
 bolesne
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Pierwsza tajemnica bolesna

Modlitwa Pana Jezusa  
w Ogrójcu

Słowo Boże: I postąpiwszy trochę, padł na oblicze 
swoje, modląc się i mówiąc: «Ojcze mój, jeśli to być może, 
niech odejdzie ode mnie ten kielich; wszakże nie jako ja chcę, 
ale jako ty». (Mt 26, 39)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, uproś mi czuwanie; niech 

moja wola ugnie się przed wolą Bożą, a serce 
zapłonie żalem za grzechy.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku czci 

Twego konania w Ogrójcu i prosimy o żal dosko-
nały oraz serce całkowicie poddane woli Bożej.

Owoc tajemnicy: skrucha 
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Rozważanie
Ogrójec odsłania prawdę o grzechu: grzech 

nie jest niczym. Jezus bierze na siebie ciężar 
zdrady świata, mój grzech i grzechy wszyst-
kich ludzi — i nie ucieka. W tej tajemnicy wi-
dzę też własną słabość: uczniowie śpią, gdy 
trzeba czuwać. Ile razy ja „śpię” duchowo, gdy 
powinienem modlić się, strzec sumienia, uni-
kać okazji do grzechu?

Świętość nie polega na braku lęku ani na 
braku pokus. Świętość to tak wypowiedziane 
Bogu w środku walki. Nie jak Ja chcę, lecz jak Ty 

— to jest rycerskość duszy: poddać się Ojcu, na-
wet gdy wszystko krzyczy, żeby uciekać.

Proszę o żal doskonały: nie tylko o strach 
przed karą, ale o ból serca, że obraziłem Miłość. 
I proszę o ducha wynagrodzenia: aby moja 
modlitwa, mój trud, mój niepokój ofiarowa-
ny w zjednoczeniu z Jezusem stał się pomocą 
dla dusz: dla konających, dla grzeszników, dla 
obojętnych. Niepokalana, naucz mnie czuwać, 
gdy inni śpią.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, wyproś mi żal, który przemie-

nia życie, i wierność, która trwa w ciemności.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Druga tajemnica bolesna

Biczowanie  
Pana Jezusa

Słowo Boże: Wtedy więc Piłat wziął Jezusa, i ubiczo-
wał. (J 19, 1)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, strzeż moich zmysłów; uproś 

mi ducha pokuty, abym wynagradzał za grze-
chy nieczystości i rozwiązłości.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twego Biczowania i prosimy o łaskę po-
kuty, umartwienia oraz czystości oczu, języka 
i serca.

Owoc tajemnicy: umartwienie zmysłów
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Rozważanie
Jezus milczy, a Jego Ciało staje się ofia-

rą. Ta tajemnica rozbija wymówki: grzech nie 
jest drobnostką, skoro trzeba było takiej zapłaty. 
Biczowanie dotyka moich zmysłów: oczy, ję-
zyk, wyobraźnia, pamięć — jeśli nie należą do 
Boga, stają się drzwiami dla zła.

Pokuta nie jest nienawiścią do siebie. 
Pokuta jest miłością, która wraca do porządku. 
Umartwienie nie jest smutkiem; jest wolnością: 
nie wszystko mi wolno, bo chcę należeć do Jezusa. 
Rycerz Niepokalanej ma być trzeźwy: wie, że 
bez czystości i dyscypliny serce słabnie, a po-
tem zdradza.

Proszę o łaskę powiedzenia nie temu 
wszystkiemu, co brudzi: obrazom, słowom, 
rozmowom, okazjom. I proszę, by moja pokuta 
była wierna — nie wielka raz na rok, ale co-
dzienna, skromna, prawdziwa. Niepokalana, 
strzeż mojej duszy i ucz mnie wynagradzać za 
grzechy świata.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, naucz mnie pokuty z miłości 

i daj mi czystość serca oraz męstwo w walce.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Trzecia tajemnica bolesna

Cierniem ukoronowanie 
Pana Jezusa

Słowo Boże: A żołnierze uplótłszy koronę z ciernia, 
włożyli mu na głowę, i przyodziali go szatą szkarłatną. 
I przychodzili do niego, i mówili: «Witaj, królu żydowski!» 
I bili go po twarzy. (J 19, 2–3)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, wyrwij ze mnie próżność; na-

ucz mnie kochać prawdę bardziej niż własną 
opinię i reputację.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu Chryste, ofiarujemy Ci tę dzie-

siątkę ku czci tajemnicy Twego cierniem ukoro-
nowania i prosimy Cię przez zasługi tej tajem-

Owoc tajemnicy: umartwienie rozumu i woli
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nicy oraz przez wstawiennictwo Niepokalanej 
o łaskę umartwienia rozumu i woli: aby rozum 
mój był poddany wierze i  prawdzie, a wola 
moja posłuszna Twojej woli w przykazaniach 
i obowiązkach stanu.

Rozważanie
Ciernie wbijają się w skronie Jezusa — i nie 

jest to przypadek. Ta męka dotyka szczególnie 
tego, co w człowieku najłatwiej staje się na-
rzędziem pychy: rozumu i woli. Rozum chce 
panować, chce zawsze mieć rację, chce sądzić 
i wygrywać. Wola chce stawiać na swoim, chce 
wygody, chce, by świat podporządkował się 
mojemu ja. A gdy nie może — rodzi się bunt, 
gniew, twardość serca.

Jezus, Prawda odwieczna, przyjmuje szy-
derstwo i policzki. Nie odpowiada złością, nie 
broni siebie w sposób światowy. W tej tajem-
nicy uczę się najtrudniejszego umartwienia: 
umrzeć dla własnych racji i zachcianek, aby 
żyć dla woli Ojca. Umartwienie rozumu to 
pokora: uznać, że mój sąd może być skażony 
miłością własną. Umartwienie woli to zwycię-
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stwo nad sobą: nie stawiać na swoim kosztem 
sumienia.

Dla Rycerza Niepokalanej jest to konkret: 
wybieram milczenie, gdy chcę dogryźć; odci-
nam ciekawość, która brudzi; wybieram wier-
ność, gdy wola szuka drogi łatwej. I ofiaruję 
te małe śmierci na wynagrodzenie za pychę 
świata, za bluźnierstwa i za dusze uciekające 
od prawdy. Ojciec Maksymilian uczy, że naj-
pewniej zwycięża się siebie nie siłą charakteru, 
lecz przez oddanie się Niepokalanej: stać się Jej 
własnością, by Ona myślała i chciała we mnie 
tego, czego chce Bóg.

Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, Królowo bez cierni, ukoronuj 

moją duszę pokorą. Uświęć mój rozum i wolę, 
abym myślał w prawdzie i chciał w dobru. 
Uczyń mnie narzędziem w Twoich rękach dla 
nawrócenia grzeszników i obrony wiary.

Dziesiątka: • Ojcze nasz… • 10× Zdrowaś 
Maryjo… • Chwała Ojcu… • O mój Jezu… • O Maryjo 
bez grzechu poczęta…
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Piąta tajemnica bolesna

Dźwiganie krzyża  
na Kalwarię

Słowo Boże: Mówił zaś do wszystkich: «Jeśli kto chce 
iść za mną, niech zaprze samego siebie, a weźmie krzyż 
swój na każdy dzień, i niech idzie za mną». (Łk 9, 23)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, prowadź mnie pod krzyż; na-

ucz mnie nie narzekać, lecz ofiarować codzien-
ny trud za dusze.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twego Niesienia Krzyża i prosimy o cier-
pliwość, wytrwałość oraz ducha ofiary w co-
dziennych krzyżach.

Owoc tajemnicy: cierpliwość i zgadzanie się 
z wolą Bożą
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Rozważanie
Jezus nie tylko cierpi — On idzie. To tajem-

nica drogi: krok po kroku, mimo upadków, 
mimo wyczerpania. Krzyż jest ciężki, bo jest 
prawdziwy: to skutki grzechu, zdrady i nie-
nawiści, ale też plan miłości Boga, który umie 
zbawić przez cierpienie.

Ta tajemnica dotyka mojego narzekania. 
Często mój krzyż nie jest większy od krzyża 
innych — tylko moje serce jest mało wyćwi-
czone w cierpliwości. Jezus uczy: nie musisz 
rozumieć wszystkiego, żeby być wiernym. 
Wystarczy iść za Nim dziś: w obowiązkach, 
w chorobie, w samotności, w niezrozumieniu, 
w zmęczeniu.

Duch Rycerstwa Niepokalanej to duch ofia-
ry: łączyć swój trud z Jezusem i ofiarować go 
za dusze — za grzeszników, za obojętnych, za 
tych, którzy walczą z Kościołem, za tych, któ-
rzy błądzą. Niepokalana, naucz mnie, abym 
nie uciekał od krzyża, lecz niósł go z pokojem 
serca i w duchu wynagrodzenia.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, która szłaś za Synem, naucz 

mnie nieść mój krzyż bez buntu, z miłością 
i wiernością.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Piąta tajemnica bolesna

Ukrzyżowanie i śmierć 
Pana Jezusa

Słowo Boże: A gdy przyszli na miejsce, które zwią 
Trupią Głową, tam go ukrzyżowali; i łotrów, jednego 
po prawej, a drugiego po lewej stronie. Jezus zaś mówił: 
«Ojcze! Odpuść im; bo nie wiedzą, co czynią». A dzieląc się 
szatami jego, rzucili losy. (Łk 23, 33)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Matko Bolesna, rozpal we mnie miłość Boga 

i uczyń mnie gorliwym o zbawienie dusz. 
Naucz mnie wynagradzać za grzechy świata 
modlitwą, ofiarą i wierną służbą, abym umiał 
przebaczać i cierpieć z Jezusem za tych, którzy 
od Niego odchodzą.

Owoc tajemnicy: miłość Boga i gorliwość  
o zbawienie dusz
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Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twej śmierci na Krzyżu i prosimy o odra-
zę do grzechu, umiłowanie ofiary oraz łaskę 
dobrej śmierci dla nas i wszystkich konających.

Rozważanie
Na Kalwarii widzę, czym jest miłość Boga: 

nie uczuciem ani słowem, lecz ofiarą do końca. 
Jezus oddaje Ojcu wszystko: swoje Ciało, Krew, 
oddech, honor i pociechę. Tu nie ma połowicz-
ności. Tu jest posłuszeństwo i uwielbienie Ojca 
aż po Krzyż. Ta tajemnica pyta mnie wprost: 
czy kocham Boga naprawdę — bardziej niż 
wygodę, niż własną rację, niż grzech, który mi 
się podoba? Ale Krzyż objawia także gorliwość 
o zbawienie dusz. Jezus umiera nie za ludzkość 
w ogólności, lecz za konkretne dusze: za grzesz-
ników, za obojętnych, za tych, co bluźnią 
i  prześladują, za moich bliskich — i za mnie. 
Każda kropla Krwi woła o nawrócenie. A sko-
ro On zapłacił taką cenę, ja nie mogę patrzeć 
obojętnie, jak dusze giną przez grzech, kłam-
stwo i niewiarę.
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W duchu św. Maksymiliana rozumiem, że 
Rycerz Niepokalanej ma stanąć pod Krzyżem nie 
jako widz, ale jako współpracownik łaski: wyna-
gradzać, modlić się, ofiarować. Niepokalana uczy 
mnie, że nawet małe cierpienia, przyjęte bez bun-
tu i złączone z Jezusem, mogą stać się ratunkiem 
dla dusz. Proszę więc o serce apostolskie: abym 
umiał przebaczać, nieść krzyż, wyrzekać się sie-
bie — i wszystko to składać przez Niepokalaną 
za nawrócenie grzeszników, szczególnie tych, 
którzy najbardziej oddalili się od Boga.

Modlitwa do Niepokalanej
Matko stojąca pod Krzyżem, rozpal we 

mnie miłość Boga aż do ofiary i posłuszeństwa. 
Wyproś mi serce gorliwe o zbawienie dusz: 
abym wynagradzał za grzechy świata modli-
twą, cierpliwością i umartwieniem, i abym 
przez Ciebie prowadził grzeszników do Jezusa, 
który za nich umarł.

Dziesiątka • Ojcze nasz… • 10× Zdrowaś 
Maryjo… • Chwała Ojcu… • O mój Jezu…  

• O Maryjo bez grzechu poczęta…





Tajemnice
 chwalebne
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Pierwsza tajemnica chwalebna

Zmartwychwstanie  
Pana Jezusa

Słowo Boże: Anioł zaś odpowiadając, rzekł niewia-
stom: «Nie bójcie się wy; gdyż wiem, że szukacie Jezusa, 
który był ukrzyżowany. Nie ma go tu; albowiem powstał, 
jako powiedział. Chodźcie, a oglądajcie miejsce, gdzie był 
położony Pan. A prędko idąc, powiedzcie uczniom jego, że 
powstał; i oto uprzedza was do Galilei, tam go ujrzycie. Oto 
wam zapowiedziałem». (Mt 28, 5–7)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, ożyw moją wiarę; spraw, 

abym po każdym upadku powstawał i wracał 
do Jezusa.

Owoc tajemnicy: wiara i nawrócenie
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Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku czci 

Twego Zmartwychwstania i prosimy o  wiarę 
mocną, która trwa mimo prób i oschłości.

Rozważanie
Grób jest pusty. Kamień odsunięty. To 

znak, że Bóg ma ostatnie słowo, a nie śmierć. 
Zmartwychwstanie nie jest ładną myślą, ale 
fundamentem: Chrystus zwyciężył, więc moje 
życie ma sens nawet wtedy, gdy wszystko wy-
gląda na przegraną.

Ta tajemnica uczy wiary, która nie zależy od 
nastroju. Uczy, że gdy w sercu jest Wielka Sobota, 
Bóg już przygotowuje poranek Wielkanocny. 
Jeśli Jezus powstał z martwych, to nie ma takiego 
grzechu, którego nie mógłby odpuścić, i nie ma 
takiej ciemności, której nie mógłby rozproszyć.

Proszę o wiarę żywą: abym nie wstydził 
się Ewangelii. Abym w trudnościach nie roz-
paczał. Abym w pokusach pamiętał, że zwy-
cięstwo jest możliwe. Niepokalana, wyproś mi 
wiarę rycerską: wierną, gdy nic nie czuję, i go-
tową świadczyć, gdy przychodzi próba.
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Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, uproś mi wiarę, która trwa 

w oschłości i zwycięża lęk.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.





57

Druga tajemnica chwalebna

Wniebowstąpienie  
Pana Jezusa

Słowo Boże: Niech się nie trwoży serce wasze. 
Wierzycie w Boga, i we mnie wierzcie. W domu Ojca 
mego jest mieszkań wiele. Gdyby było inaczej, powiedział-
bym wam, bo idę przygotować wam miejsce. A gdy odejdę, 
i przygotuję wam miejsce, przyjdę znowu, i wezmę was do 
siebie, abyście tam, gdzie Ja jestem, i wy byli. A dokąd Ja idę, 
wiecie i drogę wiecie. (J 14, 1–4)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, oderwij moje serce od tego, co 

przemija; naucz mnie żyć dla wieczności i nie 
sprzedawać sumienia za doczesność.

Owoc tajemnicy: nadzieja i pragnienie nieba
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Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci Twego Wniebowstąpienia i prosimy o ser-
ce oderwane od świata i skierowane ku wiecz-
ności.

Rozważanie
Jezus wstępuje do Ojca nie po to, by odejść 

daleko, lecz by przygotować nam miejsce. 
Wniebowstąpienie mówi: celem nie jest ta zie-
mia. Nasze prawdziwe obywatelstwo jest w nie-
bie, a życie tu jest drogą, próbą, zasiewem.

Ta tajemnica uczy porządku serca: mam 
używać rzeczy, ale nie mogę do nich przyra-
stać. Mam kochać ludzi, ale nie mogę czy-
nić z nich bożków. Mam pracować, ale nie 
mogę sprzedać sumienia za sukces. Rycerz 
Niepokalanej ma być wolny: działać gorliwie, 
a jednak być gotowym na ukrycie, na zmianę 
planów, na to, że Bóg użyje go inaczej niż on 
sam by chciał.

Proszę o nadzieję: abym nie utonął w do-
czesności. Abym nie żył tak, jakby śmierć była 
końcem. Niepokalana, podnieś moje serce ku 
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niebu i ucz mnie wybierać to, co prowadzi do 
wieczności.

Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, uproś mi pragnienie nieba 

i wierność sumieniu w każdej próbie.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Trzecia tajemnica chwalebna

Zesłanie  
Ducha Świętego

Słowo Boże: I nagle stał się z nieba szum, jakoby 
nadchodzącego wiatru gwałtownego, i napełnił cały dom, 
w którym siedzieli. I napełnieni zostali wszyscy Duchem 
Świętym, i poczęli mówić rozmaitymi językami, jak im 
Duch Święty dawał mówić. (Dz 2, 2, 4)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana, rozpal we mnie miłość Jezusa 

i daj mi żarliwość apostolską. Uczyń mnie swo-
im narzędziem: abym modlitwą, ofiarą i  czy-
nem ratował dusze, szczególnie najbardziej 
oddalone od Boga i polecone Tobie, a także 
wynagradzał za grzechy i obojętność świata.

Owoc tajemnicy: miłość i żarliwość apostolska
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Ofiarowanie dziesiątki
Duchu Święty, ofiarujemy Ci tę dziesiąt-

kę ku czci tajemnicy Twego Zesłania i prosi-
my Cię przez wstawiennictwo Niepokalanej, 
Twojej najwierniejszej Oblubienicy, o łaskę 
miłości i żarliwości apostolskiej: abyśmy nie 
żyli dla siebie, lecz dla chwały Bożej i zbawie-
nia dusz; abyś rozpalił w nas ducha modlitwy, 
wynagrodzenia i ofiary, i uczynił nas odważ-
nymi, pokornymi świadkami Chrystusa.

Rozważanie
Wieczernik Apostołowie zamknęli ze stra-

chu. A jednak w jednej chwili Duch Święty 
przemienia ich serca. To nie jest odwaga psy-
chologiczna — to miłość, która płonie tak moc-
no, że nie da się jej zatrzymać w ukryciu. Duch 
Święty nie tylko pociesza — On posyła.

Tu uczę się, że prawdziwa miłość Boga za-
wsze rodzi apostolstwo. Jeśli kocham Jezusa, 
nie mogę być obojętny na dusze, które Go nie 
znają lub żyją w grzechu. 

Żarliwość apostolska to nie gadulstwo — to 
ogień, który domaga się czynu: modlitwy, ofia-
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ry, świadectwa i słowa prawdy bez lęku i bez 
nienawiści.

W Wieczerniku jest Maryja. W duchu 
św.  Maksymiliana rozumiem, że tam, gdzie 
jest Niepokalana, tam Duch Święty działa naj- 
owocniej. Rycerz Niepokalanej nie liczy na 
własne zdolności, lecz oddaje się Maryi, aby 
Ona nim rozporządzała w zdobywaniu dusz 
dla Jezusa.

Niepokalana, uproś mi ducha apostolstwa: 
abym zdobywał dusze modlitwą, ofiarą i przy-
kładem życia. Uczyń mnie Twoim narzędziem 

— aż do końca.

Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana, Oblubienico Ducha Świętego, 

uproś mi miłość płonącą i żarliwość apostolską. 
Spraw, abym wynagradzał za grzechy świata 
i prowadził dusze do Jezusa modlitwą, ofiarą 
i wiernym świadectwem życia.

Dziesiątka: • Ojcze nasz… • 10× Zdrowaś 
Maryjo… • Chwała Ojcu… • O mój Jezu… • 
O Maryjo bez grzechu poczęta…





65

Czwarta tajemnica chwalebna

Wniebowzięcie  
Najświętszej Maryi Panny

Słowo Boże: I rozradował się duch mój w Bogu, 
Zbawicielu moim. Gdyż wejrzał na niskość służebnicy 
swojej; oto bowiem odtąd błogosławioną zwać mnie będą 
wszystkie narody. Albowiem uczynił mi wielkie rzeczy, któ-
ry możny jest, i święte imię jego. A miłosierdzie jego z poko-
lenia w pokolenie, bojącym się jego. (Łk 1, 47–50)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana Wniebowzięta, prowadź mnie 

do świętości; strzeż mnie w łasce uświęcającej 
i przygotuj na dobrą śmierć.

Owoc tajemnicy: łaska dobrej śmierci  
i nabożeństwo do NMP
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Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci i chwale Twej Matki i prosimy o prawdzi-
we nabożeństwo do Niepokalanej oraz o łaskę 
dobrej śmierci.

Rozważanie
Wniebowzięcie mówi mi, że łaska napraw-

dę przemienia i prowadzi do zwycięstwa. 
Niebo nie jest nagrodą za spryt, ale spełnieniem 
obietnicy Boga dla tych, którzy pozwalają Mu 
działać. Maryja jest cała Boża i dlatego jest cała 
w chwale. To jest nadzieja dla mojej duszy i dla 
mojego ciała: Bóg nie zbawia połowicznie — 
chce całego człowieka.

Duch Rycerstwa Niepokalanej jest praktycz-
ny: żyć tak, by umrzeć dobrze. Niepokalana 
nie prowadzi do pobożnych nastrojów, ale do 
życia w łasce uświęcającej, do czystości, do 
wierności, do sakramentów, do porządku su-
mienia. Ta tajemnica przypomina mi, że moje 
życie ma kierunek — albo ku Bogu, albo od 
Boga, i że później bywa najgroźniejszym sło-
wem.
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Proszę, aby Niepokalana uczyła mnie 
świętości codziennej: w małych obowiązkach, 
w  uczciwości, w panowaniu nad językiem, 
w  cierpliwości. I  proszę o łaskę dobrej śmier-
ci: bym nie umierał bez Boga, bez pojednania, 
bez sakramentów.

Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana Wniebowzięta, prowadź mnie 

do świętości życia i uproś mi łaskę dobrej 
śmierci.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Piąta tajemnica chwalebna

Ukoronowanie  
Najświętszej Maryi Panny

Słowo Boże: I ukazał się znak wielki na niebie: 
Niewiasta obleczona w słońce a księżyc pod jej nogami i na 
głowie jej korona z gwiazd dwunastu. (Ap 12, 1)

Prośba rycerska do Niepokalanej
Niepokalana Królowo, zachowaj mnie 

w  wierności; nie pozwól mi osłabnąć ani od-
stąpić od Jezusa w żadnej próbie.

Ofiarowanie dziesiątki
Panie Jezu, ofiarujemy Ci tę dziesiątkę ku 

czci ukoronowania Twej Matki i prosimy o wy-
trwałość w wierze, postęp w cnocie i o koronę 
życia wiecznego.

Owoc tajemnicy: ostateczne wytrwanie  
w łasce i ufność w Maryi
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Rozważanie
Maryja jest Królową, bo najpełniej należa-

ła do Boga. Jej królowanie nie jest władzą w 
stylu świata, lecz macierzyństwem i troską. 
Ona króluje, bo służy — i prowadzi dusze do 
Jezusa. Ta tajemnica jest wołaniem o wytrwa-
łość: nie wystarczy dobry początek. Potrzeba 
wierności aż do końca.

Święty Maksymilian marzył o zdobyciu ca-
łego świata dla Niepokalanej, ale wiedział, że 
zdobywa się go świętością, nie hałasem. Każdy 
dzień jest polem walki o duszę: modlitwa albo 
zaniedbanie, czystość albo kompromis, praw-
da albo kłamstwo, cierpliwość albo gniew. 
Rycerz Niepokalanej nie ma żyć zrywami, ale 
stałą wiernością.

Proszę o postęp w cnocie: bym nie stał 
w miejscu. Bym nie usprawiedliwiał grzechów. 
Bym nie zaniedbywał spowiedzi, modlitwy 
i  pokuty, lecz trwał w nich wytrwale i  syste-
matycznie. I proszę o łaskę ostatecznego wy-
trwania w łasce i ufność w  Niepokalanej dla 
moich bliskich — żyjących i konających. 
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O  Maryjo Matko moja ukochana, trzymaj 
mnie przy Jezusie do ostatniego tchu.

Modlitwa do Niepokalanej
Niepokalana Królowo, weź mnie w swoje 

posiadanie: prowadź mnie w wytrwałości aż 
do śmierci.

Dziesiątka
• Ojcze nasz...
• 10 Zdrowaś Maryjo...
• Chwała Ojcu...
• O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-

chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-
kie dusze do Nieba, a szczególnie te, które najbar-
dziej potrzebują Twego miłosierdzia.

• O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za 
nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystki-
mi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za 
masonami i poleconymi Tobie.
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Różaniec jest ulubioną modlitwą Nieba 
i Ziemi. Żadna inna modlitwa nie była tak 
często polecana przez Matkę Bożą podczas 
Jej wizyt z Nieba na Ziemię jak różaniec. 
Żadna inna modlitwa nie była tak często 
chwalona, zalecana, a nawet nakazywana 
przez papieży, ani też obdarzona przez 
nich tak wielkimi odpustami, jak różaniec.

Militia Immaculatae
www.militia-immaculatae.org


